
Veranstalterin 
Interreligiöses Frauennetzwerk Hamburg 
vertreten durch Frauen folgender Organisationen:

(1) Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK)  

(2) Bahá´í-Frauen-Forum (BFF) 

(3) Interreligiöser Dialogkreis Christuskirche Eimsbüttel 

(4) Ev. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein  

(5) Ev. Studierendengemeinde 

(6) Fachrat Islamische Studien  

(7) Flüchtlingsarbeit Norderstedt 

(8) Frauenforum des Islamischen Zentrums Hamburg  

(9) Frauenorganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat 

(10) Frauenwerk der Nordkirche 

(11) Hamburg Yun Hwa Dharma Sah  

(12) Istanbul Yun Hwa Dharma Sah 

(13) Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) 

(14) Liberale Jüdische Gemeinde Hamburg  

(15) Missionsakademie Hamburg 

(16) Ökum. Forum Christlicher Frauen Europas (ÖFCFE) 

(17) Ökumenisches Forum HafenCity  

sowie verschiedene Einzelpersonen (18). 

www.interreligioeses-frauennetzwerk.de

Reichen Sie den Flyer gerne weiter.

Mit freundlicher Unterstützung durch: 

Veranstaltungsort

aufgrund der aktuellen Coronabedingungen  
jetzt digital auf der Online-Plattform Zoom

Tagungskosten 

Zur Deckung der Kosten und für die Arbeit  
des Netzwerkes bitten wir – je nach  Möglichkeit – 

um eine großzügige Spende.

Anmeldung bis 6. November 2020

Ev. Frauenwerk Hamburg-West/Südholstein 
Gabriele Biell       .        Tel. 040 / 558 220 156 
E-Mail: gabriele.biell@kirchenkreis-hhsh.de

Aufgrund der Corona-Einschränkungen ist eine Anmel-
dung unbedingt erforderlich. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung an, an welchem Workshop Sie teilnehmen 
möchten (Erst- und Zweitwunsch). Sie erhalten dann 
alle nötigen Zugangsdaten für die Teilnahme.
  

Detaillierte Infos auf unserer Internetseite:  
www.interreligioeses-frauennetzwerk.de.  

Interreligiöses  
Frauennetzwerk

HAMBURG

 

8. Interreligiöser  
Frauenbegegnungstag 

Sonntag · 8. November 2020  

10 bis 16.15 Uhr 

unter den aktuellen Coronabedingungen 

digital per Zoom 
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Vielfalt umarmen
zusammen wachsen



 „Vielfalt umarmen –  
zusammen wachsen“

Umarmen – wie geht das in Zeiten einer Pan-
demie und vieler Ängste? Auch wenn das echte 
Umarmen derzeit kaum möglich ist, haben wir 
dieses Leitmotiv bewusst gewählt. Denn Umar-
men hat viele Dimensionen.

Wir möchten dazu ermuntern, die Offenheit 
und Neugier aufeinander, auf unterschiedliche 
Religionen und Glaubensrichtungen, wachsen zu 
lassen. Wir laden zum Austausch darüber ein, 
was wir glauben und wie wir gemeinsam unsere 
Gesellschaft gestalten wollen. So lernen wir uns 
als Schwestern mit und ohne religiösen Glauben 
besser verstehen und wachsen ein kleines Stück 
weit in die Glaubensrichtungen und Werte von 
anderen hinein. Der Kern einer jeden Religion 
ist das Zusammenleben der Menschen. Es führt 
zur Umarmung, real oder im Geiste. Umarmen 
ist eine Haltung und ein menschliches Grundbe-
dürfnis.

In diesem Jahr kann die Veranstaltung nur 
digital per Zoom durchgeführt werden. Dabei ist 
es auch möglich, sich nur für den Vor- oder den 
Nachmittag anzumelden. 

Wir freuen uns auf diese Premiere und sind 
zuversichtlich, auch unter den neuen Bedingun-
gen einen ganz besonderen Tag miteinander zu 
verbringen. Lassen Sie sich ein, auf diese Form 
des neuen Miteinander. Offen sein für Neues ist 
hier die Devise!

 
Herzlich Willkommen! 

Ablauf
ab 10.00 Uhr Online Konferenzraum öffnet

10.30 Uhr Koranrezitation – Shazia Khan 
Begrüßung 
Nedra Ouargi (6) und Kelly Thomsen (4) 
Gesangsbeitrag 
Christiane Beetz, Lee Cockshot

11.00 Uhr Interaktiver Fishbowl: „Vielfalt 
umarmen – zusammen wachsen“  
mit allen Teilnehmerinnen

12.15 Uhr Multireligiöses Gebet 
Dörte Massow (17), Nedra Ouargi (6), 
Simone Khan (9)

12.30 Uhr Mittagspause (individuell)

14 Uhr  Buddhistische Meditation (Yun Hwa) 
online aus dem Hamburg Yun Hwa  
Dharma Sah mit  Äbtissin Gak Duk Bo 
Sal Nim – Denia Rositzki (11)

14.20 –16 Uhr   Online-Workshops  

Für die Online-Workshops und die Buddhistische 
Meditation ist eine Anmeldung zwingend erforder-
lich. Sie erhalten für den von Ihnen gewählten 
Workshop zusammen mit den Anmeldeunterlagen 
einen gesonderten Link. 

1.  Theaterworkshop: „Bilder einer bunten  
Ausstellung“  
Julia Solovieva (14), Pastorin Dr. Michaela Will (4) 
 

 
 
2. Offener Austausch: Glaubensvielfalt – Was 
für eine Herausforderung!? 
Merve Dursun, Nilab Naderi und Zisan Özer (6), 
Luise Scherrer und Annika Floto (4)

 3. Gesprächs- und Körper-Workshop: Vielfalt 
umarmen? „Es geht um Leben und Tod!“ 
Prof. Dr. Helga Kuhlmann (18)

4.  Gesprächsworkshop: Rassismus – der 
alltägliche Wahnsinn 
Eva-Maria Schmitz (13), Mi Gak – Susanne 
Barlach (12), Dr. Marjan Heidarinami (8)

5.  Gesundheitsworkshop: Immunsystem 
stärken, Selbstheilungskräfte aktivieren  
Äbtissin Gak Duk Bo Sal Nim – Denia Rositzki 
(11)  Mahnaz Mashreghi (8)

16.00 Uhr  gemeinsamer Abschluss mit 
interreligiösem Friedensgebet 

16.15 Uhr Ende

(Die Zahl in der Klammer bezieht sich auf die 
Organisation, aus der die jeweilige Akteurin 
stammt. Siehe Rückseite: Veranstalterinnen.)  
 
Ausführliche Informationen zu den Workshops 
und Akteurinnen, die für die Anmeldung 
wichtig sind, finden sich auf unserer  
Internet seite  
www.interreligioeses-frauennetzwerk.de


